Mem'iplan Juli 2024 CHMAﬁUN

Gutes Essen aus Thurmgen

Gelber Erbseneintopf mit Karotten, Kartoffeln und einem Wiener Wirstchen,

| MO e ) ; ' )
dazu eine Scheibe Vollkornbrot und Frischobst A142A312481478 kel Sommerferien

> o Vorsuppe: Brokkolicremesuppe #6148 vom 20.06.
 HefekloBe mit heifen Heidelbeeren #/¢8!42 k<! bis 31.07.2024

2 M % Pan. Jagerschnitzel mit Nudeln und Tomatensof3e, dazu Gurkensalat #1¢2!676 kel

Pan. Fischstabchen aus Alaska-Seelachs in Puffreis-Panade mit Rahmspinat und Kartoffelpuree,
d azu FfiSChObSt ALA2A3A4CDG.ILASB 413 keal

. GemuUse-Knusperbagel (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Brokkoli) mit Krautersof3e und Dampfkartoffeln,
dazu Méhren-Apfelsalat A5611356 keal

ABC-Nudelsuppe mit Karotten, Erbsen, Blumenkohl und Hohnerfleisch, dazu ein Brotchen und
Erd beerpudding ALA3CFG,11397 keal

9 01 % Gebr. Hoki-Fischfilet mit Dillsof3e und Vollkornreis, dazu Tomatensalat A106131435 keal

o oM Vorsuppe: GemUsecremesuppe 48!
‘ Quarkkeulchen mit VanillesoBe und Apfelmus coL2AI502ic

Il 00 % Hackbraten mit Bratensofe, Brokkoligemuse und KartoffelpUree, dazu Frischobst A16.311461484 kel

7 FR % Buntes Eierragout (Erbsen, Mahren) mit Dampfkartoffeln, dazu Frischobst 41681 40k

15 M0 =" Nudeln mit buntem Tomaten-Gemusetopf (Karotten, Erbsen, Mais), dazu Frischobst 41498 <l
16 D0+ Lachsin Knusperpanade mit Zitronen-Buttersofe und Kartoffelpuree, dazu Gurkensalat A0613L481422kcal
7 M= Pan.Blumenkohl-Kasestern mit SoRe hollandischer Art und Dampfkartoffeln, dazu Rotkrautsalat #16'37 keal

18 00 % Krautgulasch mit Serviettenknodelscheiben, dazu Frischobst 4166-188tkeal

.. Kohlrabi-Eintopf mit Kartoffeln, Karotten und Rindfleisch, dazu-eine Scheibe Vollkornbrot
¥
und Milchreis mit Schokosofie A142A361L461328 keal

Fischragout (Alaska-Seelachs, Brokkoli, Mohren, Blumenkohl) mit gelbem Reis (Kurkuma),

22 M : ; _
B dazu Eisbergsalat mit Dressing A\0.64J1553keal

oy« Vorsuppe: Zucchinicremesuppe “°*
* Eierkuchen mit Apfelkompott A16861434keal

24 M7 Nudeln mit Wurstgulasch, dazu Mohrensalat und Frischobst A102481834kal

25 00 ¢ Linseneintopf mit Karotten und Kartoffeln, dazu eine Scheibe Vollkornbrot und Schoko-Vanillepudding #42236! 41l

oo rn - Veg pan.Schnitzel mit Rahmsofe, Leipziger Allerlei (Karotten, Erbsen, Spargel) und Dampfkartoffeln,
" dazu Frischobst AA4C513% kel

29 MO0 % Bunter GemUseeintopf mit einem Fleischklops, dazu eine Laugenstange und Waldfruchtdessert A42€8131 448 keal

300 00 % Pan. Backfisch aus Alaska-Seelachs mit milder Currysofie und Vollkornreis, dazu Tomatensalat A\08-1384keal

Essenbestellungen wwwi.bestellung-schmaehling.de E-Mail bestellung@schmaehling-catering.de Telefon 8:36 21 /5 14 48-8 Homepage www.schmaehling-catering.de
Anderungen vorbehalten. Die Kilokalorien wurden auf der Grundlage der PortionsgroBe berechnet. Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Geschrmacksver-
starker, 4 mit Phosphat, 5 mit StBungsmitteln, 6 ‘mit Antioxidationsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwérzt, 9 gewachst, 10 unter Schutzatmosphare verpackt.
Allergene: A Glutenhaltiges CGelreide*, Al Weizen*, A2 Roggen®, A3 Gerste*. A4 Hafer®, A5 Dinkel*, B Krebstiere*, C Ei*, D Fisch*, E Erdnisse*, F Sojabchnen®,

G Mich* (einschlieBlich- Laktose). H Schalenfrichte®, HI Mandeln®, H2 Haselnbsse”, H3 Walnusse*, H4 Cashewnisse®, HS Pistazien®, | Sallerie®, J- Senf*, K Sesam
samen®, L Schwefeldioxid und Sulfite’ in Konzentrationen von mehr “als 10 mg/kg. M Lupine®, N Weichtiere®. *) und daraus hergestellte bzw. gewonnene Erzeugnisse.
Trotz sorgfaltiger Herstellung kannen Allergenspuiren in den einzelnen Gerichten nicht ausgeschiossen werden. @ Fisch M Schwein W Rind of Gefligel ® vegetarisch




MenUplan Juli 2024
Sonderkost

SCHMAALING

Gutes Essen aus Thiringen

Menu SK

Sonderkost

Gelber Erbseneintopf mit Karotten, Kartoffeln und einem Wiener Wurstchen,
dazu eine Scheibe glutenfreies Brot und Sojadessert %+
sommerferien

vom 20.06.
bis 31.07.2024

Kartoffelpuffer mit Apfelmus und Zucker ©

Veg. Crispy Burger mit glutenfreien Nudeln und
Tomatensofle, dazu Gurkensalat '#

Kabeljau in Tempurateig mit Spinatgemuse und milchfreiem Kartoffelpuree,
dazu Frischobst 27167

Veg. Bratling mit Krautersofie und Dampfkartoffeln, dazu Mohren-Apfelsalat

Glasnudelsuppe mit Karotten, Erbsen, Blumenkohl und Huhnerfleisch,
dazu eine Scheibe glutenfreies Brot und Sojadessert !

MenU E

Ethnisch-religioses Essen

Gelber Erbseneintopf mit Karotten, Kartoffeln und einem Geflugel-Wiener
Worstchen, dazu eine Scheibe Vollkornbrot und Frischobst 443124

Hefeklofle mit heiflen Heidelbeeren ¢

Veg. Crispy Burger mit Nudeln und Tomatensofe, dazu Gurkensalat “/*

Fischstabchen aus Alaska-Seelachs in Puffreis-Panade mit Rahmspinat und
Kartoffelpuree, dazu Frischobst *1#¢42A1L08IL4E

Gemuse-Knusperbagel (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Brokkol) mit
Krautersofie und Dampfkartoffeln, dazu Mohren-Apfelsalat ##5!

ABC-Nudelsuppe mit Karotten, Erbsen, Blumenkohl und Hohnerfleisch,
dazu ein Brotchen und Erdbeerpudding #444#6!!

Vegarisches Essen

Menu V

Gelber Erbseneintopf mit Karotten und Kartoffeln, dazu eine Scheibe
Vollkornbrot und Frischobst A4+

Hefeklofle mit heiflen Heidelbeeren #4¢

Veg. Crispy Burger mit Nudeln und TomatensoBe, dazu Gurkensalat 4072

Veg. pan. Fischfilet (Schwarzwurzel, Jackfrucht) mit Rahmspinat und
Kartoffelpuree, dazu Frischobst ¢ /14¢

Gemuse-Knusperbagel (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Brokkoli) mit
Krautersofie und Dampfkartoffeln, dazu Mohren-Apfelsalat /455!

ABC-Nudelsuppe mit Karotten, Erbsen und Blumenkohl, dazu ein Brotchen
und Erdbeerpudding #4306

0 Ged. Alaska-Seelachsfilet mit Dillsofie und Vollkornreis, dazu Tomatensalat F * Gebr. Hoki-Fischfilet mit Dillsofie und Vollkornreis, dazu Tomatensalat *1%° Gemusefrikadelle mit Dillsof3e und Vollkornreis, dazu Tomatensalat */%'~
*{"t' Soja-Milchreis mit Apfelmus, Zucker und Zimt "© " Quarkkeulchen mit VanillesoBe und Apfelmus A1c6kade Quarkkeulchen mit VanillesoBe und Apfelmus #1¢6+248

Gebratene Hahnchenbrust mit Bratensof3e, Brokkoligemuse und milchfreiem
Kartoffelpuree, dazu Frischobst "'#”

Buntes Eierragout (Erbsen, Mohren) mit Dampfkartoffeln, dazu Frischobst ©

. Blutenfreie Nudeln mit buntern Tomaten-Gemusetopf (Karotten, Erbsen, Mais),

dazu Frischobst
Wildlachsfilet in Reispop-Panade mit Zitronensofe und milchfreiem

Gebratene Hahnchenbrust mit Bratensof3e, Brokkoligemuse und Kartoffelpuree,

dazu Frischobst #6114

Buntes Eierragout (Erbsen, Méhren) mit Dampfkartoffeln, dazu Frischobst /¢

Nudeln mit buntem Tomaten-Gemusetopf (Karotten, Erbsen, Mais),
dazu Frischobst ¢

Veg. pan. Schnitzel (Schmelzkasebasis) mit Bratensofie, Brokkoligemuse und
Kartoffelpuree, dazu Frischobst *#+( ¢ IL1s&

Buntes Eierragout (Erbsen, Mohren) mit Dampfkartoffeln, dazu Frischobst *

Nudeln mit buntem Tomaten-Gemusetopf (Karotten, Erbsen, Mais),
dazu Frischobst *'

B » Lachs in Knusperpanade mit Zitronen-Buttersofbe und Kartoffelpuree, Veg. pan. Fischfilet (Schwarzwurzel, Jackfrucht) mit Zitronen-Buttersofie und
Kartoffelpuree, dazu Gurkensalat /6% dazu Gurkensalat 12517446 Kartoffelpuree, dazu Gurkensalat “!%'/t45
.t Veg Bratling mit Sofe hollandischer Art und Dampfkartoffeln, .0 Pan. Blumenkohl-Kasestern mit Soe hollandischer Art und Dampfkartoffeln,  Pan. Blumenkohl-Kasestern mit Sofie hollandischer Art und Dampfkartoffeln,
" dazu Rotkrautsalat " dazu Rotkrautsalat ~'¢ dazu Rotkrautsalat *¢
" Hackfleisch-Krautgulasch vom Rind mit Dampfkartoffeln, dazu Frischobst ™ 7 Hackfeisch-Krautgulasch vom Rind mit Dampfkartoffeln, dazu Frischobst “**  Veg. Krautgulasch mit DampFkartoffeln, dazu Frischobst /¢!
v Kohlrabi-Eintopf mit Kartoffeln, Karotten und Rindfleisch, dazu eine Scheibe ¥ Kohlrabi-Eintopf mit Kartoffeln, Karotten und Rindfleisch, dazu eine Scheibe Kohlrabi-Eintopf mit Kartoffeln und Karotten, dazu eine Scheibe Vollkornbrot
glutenfreies Brot und Sojadessert “+18” Vollkornbrot und Milchreis mit Schokosofe #14243614.46 und Milchreis mit Schokosofie #!##4361L46
& Fischragout (Alaska-Seelachs, Brokkoli, Mohren, Blumenkohl) Fischragout (Alaska-Seelachs, Brokkoli, Mohren, Blumenkohl) mit gelbem Gemuseragout (Brokkoli, Mohren, Blumenkoh!) mit gelbem Reis (Kurkuma),
mit gelbem Reis (Kurkuma), dazu Eisbergsalat mit Essig-0I-Dressing *~ Reis (Kurkuma), dazu Eisbergsalat mit Dressing #1757 dazu Eisbergsalat mit Dressing '
g g g 8
ol Kartoffelpuffer mit Zucker und Apfelkompott " Eierkuchen mit Apfelkompott 76 Eierkuchen mit Apfelkompott #1444
'l!,‘ Glutenfreie Nudeln mit Geflugelwurstgulasch, dazu Mohrensalat und Frischobst !’ Nudeln mit Geflugelwurstgulasch, dazu Mohrensalat und Frischobst /<46 Nudeln mit Gemusebolognese, dazu Méhrensalat und Frischobst “//
.t Linseneintopf mit Karotten und Kartoffeln, dazu eine Scheibe glutenfreies Brot i Linseneintopf mit Karotten und Kartoffeln, dazu eine Scheibe Vollkornbrot und  Linseneintopf mit Karatten und Kartoffeln, dazu eine Scheibe Vollkornbrot und
© und Sojadessert 7! " Schoko-Vanillepudding “4*#%6! Schoko-Vanillepudding *#745!
i Veg. Crispy Burger mit brauner Sofle, Leipziger Allerlei (Karotten, Erbsen, . Veg. pan. Schnitzel mit RahmsoBe, Leipziger Allerlei [Karotten, Erbsen, Spargel) ~ Veg. pan. Schnitzel mit Rahmsof3e, Leipziger Allerlei (Karotten, Erbsen, Spargel)
»! ) parg g.p parg
 Spargel) und Dampfkartoffeln, dazu Frischobst © " und Dampfkartoffeln, dazu Frischobst #24¢6 und Dampfkartoffeln, dazu Frischobst 45
‘! Bunter Gemuseeintopf mit Huhnerfleisch, dazu eine Scheibe glutenfreies Brot d Bunter GemuUseeintopf mit Hohnerfleisch, dazu eine Laugenstange und Bunter Gemuseeintopf mit einem veg. Klops, dazu eine Laugenstange und
und Sojadessert ! Waldfruchtdessert 4142061 Waldfruchtdessert #4265/
Alaska-Seelachs in Maispanade mit milder Currysofie und Vollkornreis, Pan. Backfisch aus Alaska-Seelachs mit milder Currysofie und Vollkornreis, Veg. pan. Fischfilet (Schwarzwurzel, Jackfrucht) mit milder Currysofie und
) B ry p

dazu Tomatensalat '

Gebratene Hahnchenbrust mit brauner Sofie, Bayrisch Kraut und
Dampfkartoffeln, dazu Frischobst !

dazu Tomatensalat #/0%

Gebratene Hahnchenbrust mit Rahmsof3e, Bayrisch Kraut und Dampfkartoffeln,
dazu Frischobst A6

Vollkornreis, dazu Tomatensalat A5~

Veg. Bratling mit Rahmsofe, Bayrisch Kraut und Dampfkartoffeln,
dazu Frischobst *"5-

Essenbestellungen www.bestellung-schmaehling.de E-Mail bestellung@schmaehling-catering.de Telefon 03621 /51449-0 Fax03621/5144929  Homepage www.schmaehling-catering.de
Anderungen vorbehalten. Zusatzstoffe: | mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Beschmacksverstarker, 4 mit Phosphat, 5 mit StBungsmitteln; 6 mit Antioxidationsmittel. 7 geschwefelt, 8 geschwirzt, 9 gewachst. 10 unter Schutzatmosphare verpackt. Allergene:
A Blutenhaltiges Getreide*, Al Weizen®, A2 Roggen®, A3 Gerste*, A4 Hafer*, AS Dinkel*, B Krebstiere*, C Ei*, D Fisch*, E Erdnisse*, F Sojabohnen*, 6 Mileh* (einschlieflich Laktose), H Schalenfrichte®, Hi Mandeln*, H2 Haselnusse®, H3 WalnUsse®, H4 Cashewntsse®,

HS Pistazien®. [ Sellerie*, J Senf*, K Sesamsamen®, L Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/lg, M Lupine*, N Weichtiere®. *) und daraus hergestellte bzw. gewonnene Erzeugnisse. Trotz sorgfaltiger Herstellung kennen Allergenspuren in den
einzelnen Gerichten nicht ausgeschlossen werden, " Fisch W& Schwein W Rind # Geflugel 9 vegetarisch




