. ientiert sich am
MENU A DGET;:;I?I:&tssstandard

Pan. Fischstabchen in Puffreis-Panade 490 keal
(Alaka-Seelachs), Spinat-Frischkisesofle, Dampfkartoffeln, WeiSkrautsalat AALA3AGAZDGT
Vorsuppe: Gemusebruhe 450 keal
(Blumenkahl, Brokkoli, Méhren), Eierkuchen, Apfel-Aprikosenmus, Fnschobst AMCEIE

O4.Fr W \Wikingertopf (Erbsen, Kartotten), Gebratene Frikadelle aus Schweinefleisch, Vollkornnudeln, Frischobst ey
£ AAILB.Ib)

07.Mo .'. Bunter Reiseintopf 476 keal
; mit Karotten, Erbsen, Kohlrabi, Rindfleischwirfel, Vollkornbrétchen, Vanillepudding, Schokostreusel IABASF Gl
08.Di v Vorsuppe: Karottencremesuppe, Hefeklofe, heifie Heidelbeeren S3tkeal
: AAICG)

Q9.Mi k3 Pan. Fischfigur 324 keal
7 (aus Alaska-Seelachs), Zitronen-Buttersofie, Kartoffelpiiree, Tomatensalat AALCDFGLAS

10. Do W Schweinegulasch, Apfel-Rotkohl, Serviettenkndelscheiben, Frischobst 350 kel
AALCG.ILbIS

I Er ﬂ Krauterquark, Dampfkartoffeln, Mohren- Apfelsalat m":‘j
14. Mo ‘d Weif3kohleintopf mit Kartoffeln, Vollkernbrot, Naturjoghurt, Apfel-Mangomus ol
AALAZGL148

15. Di W Pan Jsgerschnitzel, Tomatensofe, Nudeln, Gurkensalat, Frischobst il
AALLB2

16. Mi v Milchreis, Apfelmus, Zucker & Zimt, Frischobst e
. 68

17. Do Q Gemusefrikadelle Kurbis-Steckribe, Sofie Hollandische Art, Kartoffelpiree, Chinakohlsalat 337 ea
ANGLAE

18. Fr » Helles Fischragout 401 keal
K (Alaska-Seelachs, Karatten, Brokkoli, Blumenkohl), gelber Reis : AADG
21. Mo | Linseneintopf mit Mohren und Sellerie, Wiener- Wirstchenscheiben, Weizenmischbrot, Pfirsich-Maracuja-Quark i
AALAZGb

22.Di ‘d Eieromelette, Rahmspinat, Dampfkartoffeln, Frischobst - e
AAICG?

23.Mi ﬁ Bunte Nudeln, Frischkasesofe, Rote-Bete-Salat i
: AAICEBLE?
24.Do ‘ Geflugelfrikadelle, Braten- Rahmsof3e, Mohrengemuse aus gelben und orangen Karotten, Kartoffelpuree, Frischobst il
AMCBILAS

2o Fr P  Pan. Alaska-Seelachsfilet, DillsoRe, Vollkornreis, Mohren- Apfelsalat i
AALDGJ

28.Mo @ Griefbrei, Birnenkompott, Zucker & Zimt, Frischobst Sl
ANG

29.Di W Kabeljaufiletim Tempurateig, milde Currysofie, Kartoffelpiree, Gurkensalat sl
AAIDGLA4E

30.Mi \{ Puten-Brokkoligeschnetzeltes, Nudeln, Tomatensalat, Frischobst i
AALCE
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starker, 4 mit Phosphat, 5 mit Sulungsmitt Antioxidationsmittel. 7 geschwefelt, 8 peschwarzt, 9 gewachst. 10 unter Schutzatmosphare verpackt Allergene: A Glutenhalt
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10 mg/kg. M Lupine® N Weichtiere® *) und daraus hergestelite bzw gewonnene Erzeugnisse. ¥ Fi wein " Rind wf Geflugel g

zusatz (kann von Natur aus Zucker enthalten} Trotz sorgfaltiger Herstellung kannen Allergefispuren in der nz_elnen Gerichten mcht  ausges




SCHMAHL[NG

Gutes Essen aus. Thunngcn

- orientiert sich am
M E N U A DGE-Qualitatsstandard
01. Di » Pan. Fischstabchen in Puffreis-Panade 376 keal
’ (Alaka-Seelachs), Spinat-Frischkasesofie, Dampfkartoffeln, Weilkrautsalat AAASALAZD.GT
02.Mi g Vorsuppe: GemUsebrihe 333 keal
) (Blumenkohl, Brokkoli, Mohren), Eierkuchen, Apfel-Aprikosenmus AALCEIS

03.00

O4Fr  #  Gemusefrikassee, Vollkornnudeln, Frischobst e

AALG

07.Mo .'. Bunter Reiseintopf 458 keal

] mit Karotten, Erbsen, Kohlrabi, Rindfleischwiirfel, Vollkornbrétchen, Vanillepudding, Schokostreusel IAIASF Glc
AALA3ASE,

08.Di ‘g Vorsuppe: Karottencremesuppe, Hefeklofe, heifie Heidelbeeren Wil

. AAICG!

O9.Mi » Pan. Fischfigur D6 kel

; (aus Alaska-Seelachs), Zitronen-Buttersof3e, Kartoffelpuree, Tomatensalat AMCDFGLAS

10. Do ‘ Putengulasch, Apfel-Rotkohl, Serviettenknadelscheiben, Frischobst e

AAICGLIS

. Fr v Krauterquark, Dampfkartoffeln, Méhren- Apfelsalat ik

67

14. Mo ﬂ Weifikohleintopf mit Kartoffeln, Vollkornbrot, Naturjoghurt, Apfel-Mangomus Pl

AALA2GLI4E

15. Di v Veg. pan. Crispy Burger 612 keal

) (Schwarzwurzel, Jackfrucht), Tomatensofie, Nudeln, Gurkensalat, Frischobst AML2

16. Mi d Milchreis, Apfelmus, Zucker & Zimt, Frischobst 5 e

66

17. Do ﬂ Bemusefrikadelle Kurbis-Steckrube, Sofe Hollandische Art, Kartoffelpuree, Chinakohlsalat il

AALGLAS

18. Fr B Helles Fischragout : 352 keal

i (Alaska-Seelachs, Karotten, Brokkoli, Blumenkohl), gelber Reis : AMDG

21. Mo = Linseneintopf mit Mohren und Sellerie, Gefligel Wiener Wurstchen, Weizenmischbrot, Pfirsich-Maracuja-Quark s

AAIA26)246

22.Di Q Eieromelette, Rahmspinat, Dampfkartoffeln, Frischobst i

AAICE7

23.Mi ﬁ Bunte Nudeln, Frischkasesofe, Rote-Bete-Salat il

) AAICGLEY

24.Do o Gefligelfrikadelle, Braten- Rahmsofie, Mohrengemiise aus Gelben und Orangen Karotten, Kartoffelpiree, Frischobst kel

AAICBIL4S

25.Fr @  Pan Alaska-Seelachsfilet, Dilsofie, Vollkornreis, Mahren- Apfelsalat ikl

AMDGJ/

28.Mo ﬂ GrieBbrei, Birnenkompott, Zucker & Zimt i

AALG

29.0i 2 Kabeljaufilet im Tempurateig, milde Currysof3e, Kartoffelpuree, Gurkensalat 83 el

AALDGLAS

30.Mi * Putenbokkoliegeschnetzeltes, Nudeln, Tomatensalat, Frischobst o

AAICG

31. Do
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starker, 4 mit Phosphat S mit Suflungsmitteln, B mit Antioxidationsmittel, 7 geschwefelt. 8 geschwarzt 9 gewachst 10 unter Schutzatmnsphare verpackt Allex
* Betreide*, Al Weizen*, A2 Roggen*. A3 Gerste®, A4 Hafer*. A5 Dinkel*; B Krebstiere*. C Ei*, B Fisch®, E Erdnusse?, So’abnhnen' G Milch™ {einschiiefllich Lakt
- HiMendeln®, H2 Haselnus_'e H3 WaIszwe Hé Cashewnuse H5 Pistazen”, | Seilerle* J Se en”




