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MENU A

. v

Griinstempel -

Okopriifstelle

orientiert sich am
DGE-Qualititsstandard

1. Fr Kartoffel-Kurbiseintopf 383 keal
0 @ mit Karotten, Vollkornbrot, Rote Gritze, Vanillesofie AAIA2G)LI4E
04.Mo WeiBkohleintopf mit Kartoffeln 329 keal
@ und Karotten, Roggenmischbrot, Pfirsich- Maracuja- Joghurt AAA2GLAS

05.Di Y Panierte Fischfrikadelle 358 keal
(Alaska- Seelachs), Zitronen-Buttersof3e, Vollkornreis, Rote-Bete-Salat AMDELET

06.Mi g Nudeln, Tomatensofie, Reibekase, Gurkensalat el
AMGI210

07.Do * Gebratenes Putensteak, Bratensof3e, Mischgemse (Erbsen, Kartotten), Kartoffelpiree, Frischobst 440 kel
AMBIL4E

08.Fr @ Gekochte Eier, Senfsofie, Dampfkartoffeln, Mohrensalat i
: ANCBT7

1. Mo @ Vorsuppe: Kurbiscremesuppe 429 keal
mit Kartoffelwurfeln, Milchreis, Pfirsichkompott, Zucker & Zimt AALG

12. Di 4 Gebratene Hahnchenbrust, Geflugelrahmsof3e, Apfel-Rotkoht, Dampfkartoffeln Akl
AMBLE?

13. Mi # ABC-Nudeleintopf mit buntem Gemuse 305 keal
> (Karotten, Erbsen, Blumenkohl), Vollkernbrot, Schokopudding, Vanillesof3e ALAZG)

14. Do Paniertes Riesenfischstabchen 27 keal
» (Alaka- Seelachs), Rahmspinat, Dampfkartoffeln, Frischobst ANCDGIT

15. Fr g Paniertes GemuUseschnitzel 570 keal
E (Brokkoli, Blumenkohl, Erbsen, Karotten, Kartoffeln), milde Currysofie, Nudeln, Gurkensalat AMALCSE
18. Mo ‘ Gruner Erbseneintopf 424 keal
mit Karotten und Kartoffeln, Geflugel Wiener Wirstchen, Vollkornbrot, Birnenquark AALA2G246

19. Di g Panierter Blumenkohl-Kase-Stern, Krautersofbe, Kartoffelpuree, Frischobst TRl
AAICEIL4E

20.Mi # Geflogel- Wurstgulasch, Nudeln, WeiBkrautsalat e
AMC24810

21. Do W  Alaska-Seelachs im Backteig, KarottensoBe, Reis, Rotkraut- Apfelsalat i
AMDSG

22 Fr Buntes Eierragout 338 keal
& (mit Erbsen, Mohren), Dampfkartoffeln, Mohren- Apfelsalat ANCBI17

25.Mo a} Mohreneintopf mit Kartoffeln, Weizenmischbrot, Rote Grotze, Vanillesofe =
AALA2G 145

26.Di @ Vegetarische Bratwurst 383 keal
(Karotten, Kohlrabi, Steckruben, Erbsen), Bratensofe, Bayrisch Kraut, Kartoffelpuree, Frischobst AAFBLILAS

27.Mi ¥  Gedinstete Seelachswurfel in Senfgemuse-sofe, Vollkornreis, Gurkensalat iy
AALDGLIY

28.Do Vorsuppe: Bunter Reiseintopf 412 keal
g mit Karotten, Erbsen, Kohlrabi, Grief3brei, Apfelmus, Zucker & Zimt ANGLE

8 Vegetarisch panierter Crispy Burger 675 keal

29.Fr

(Schwarzwurzel, Jackfrucht), Tomatensofie, Nudeln, Weif3krautsalat

AALCI2



